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【スプリントディスタンス】
SWIM　750m
　　　（往路下流へ455m
               復路上流へ295m）　　　　　
BIKE       18.4km
　　　（4.6km×4周回）
RUN       5km
　　　（2.5km×2周回）
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荷物預かり所
スイム関門地点 
（制限時間 15 分）
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