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8月25日（日）　7：30～13：30
第5回京都丹波トライアスロン大会in南丹

ランコース交通規制時間  
8:20～13:30
交通規制時間
7：50～13：30  

※デュアスロン競技変更の場合

※デュアスロン競技変更の場合
　交通規制時間　　 7：50～13：30

バイクコース交通規制時間
7:30～13:10  

※第3コーナー以北は、10：30ごろから
　部分規制解除となります。

※第3コーナー以北は、10：30ごろから
　部分規制解除となります。
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第2臨時駐車場　
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V52第1休憩車輌
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第1エイド

V55.218 V69.70.71.72.79.80第3休憩車輌 第2エイド（周回ゴムバンド渡し）

V65.66.67.68V56.57.58.186.187.188 第2エイド救護テント S31.32.33.34
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【スタンダードディスタンス】
SWIM　1500m
　　　（500m×3周回）
BIKE       40km
　　　（10km×4周回）
RUN       10km
　　　（2.5km×4周回）

【スーパースプリントディスタンス／リレー】
SWIM　375m
　　　（500m×0.75周回）
BIKE       10km
　　　（10km×1周回）
RUN       2.5km
　　　（2.5km×1周回）

スタート

＜デュアスロン＞
　　　1stRUN
             BIKE
             2ndRUN

【スタンダードディスタンス】
1stRUN　3000m
　　　（1500m×1周回）
BIKE          40km
　　　（10km×4周回）
2ndRUN   10km
　　　（2.5km×4周回）

【スーパースプリントディスタンス／リレー】
1stRUN   2000m
　　　（1000m×1周回）
BIKE          10km
　　　（10km×1周回）
2ndRUN  2.5km

【スプリントディスタンス／選手権】
1stRUN   2000m
　　　（1000m×1周回）
BIKE          18.24km
　　　（6.08km×3周回）
2ndRUN  5km
　　　（2.5km×2周回）

【スプリントディスタンス】
【全国高等学校トライアスロン選手権】
SWIM　750m
　　　（往路下流へ455m
               復路上流へ295m）　　　　　
BIKE       18.24km
　　　（6.08km×3周回）
RUN       5km
　　　（2.5km×2周回）
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　最終受付 (15 名）
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